
�த்ரவைதக்கான
காரணங்கள்

��ம்ப தகரா�கள்
பணப் �ரசச்ைன
ெபற்ேறாரக்ளின் ேகாபம் 
ேபாைதப்ெபா�ள் மற்�ம் ம�
உட்ெகாள்�தல்
��ம்பப் �ரசச்ைனகள்
தவறான உற�ல் �றந்த �ழந்ைதகள்
பா�யல் வன்மம் 
மாற்றாந்தாய் / மாற்றாந்தந்ைத
�ழந்ைத / தத்ெத�க்கப்பட்ட �ழந்ைத
�ழந்ைதகள் / ஊன�ற்ற �றாரக்ள்
அ�தத் ��ப்��க்க �றாரக்ள்

�த்ரவைதையத் த�ரக்்�ம்
�ைறகள்

�றார்கள் �த்ரவைதத் த�ப்� பற்�ய
��ப்�ணர்ைவ       ஏற்ப�த்�வ�ல்
அைனத்�  தரப்�ன� ம் பங்� வ�க்க
ேவண்�ம்.

�றார்கைளச ்    �த்ரவைத     ெசய்�ம்
நபரக்�க்�  உரிய  தண்டைன வழங்க
சட்ட அ�காரத்ைத ேமம்ப�த்�தல்.

�ட்�ல், பள்ளி�ல், ம�த்�வமைன�ல்,
�ழந்ைதப்     பராமரிப்�     இல்லத்�ல்
மற்�ம்   �ற   இடங்களில்   பா�காப்�
மற்�ம் உரிய அங்�காரத்ைத வழங்�தல்.

ஒவ்ெவா� தனிமனித�ம் அைம�யான
மற்�ம்        ம�ழ்ச�்யான        ச�கத்ைத
உ�வாக்�வ�ல் பங்ேகற்க ேவண்�ம்.

NO
�த்ரவைத
ேவண்டாம்

என்�
ெசால்�ங்கள்
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�றாரக்ைள அன்�டன்
வளரத்்தல்.
�றார்களின் தவ�கைள அன்� மற்�ம்
இரக்க மனப்பான்ைம�டன் ைகயாள
ேவண்�ம்.

�ழங்கா�க்� ேமல் �றார்கைள அ�க்கக்
�டா�.
ெகா�க்�ம்  தண்டைன  ப��ைனயாக
மட்�ேம அைமய ேவண்�ம்.
அ��ப்பவர்: அ� ஹ�ைரரா ர�யல்லாஹ�
அன்ஹ� �ஹம்ம� ந� உைரத்தார:்

�ளக்கம்:
"உங்களில் ஒ�வர் சண்ைட��ம்ேபா�
அவர் �கத்�ல் (அ�ப்ப�ல் இ�ந்�) �ல�
இ�க்க ேவண்�ம்."
                        (ஹ�ஸ் �ஸ்�ம் வரலா�)

�றாரக்�க்� ெதா�ைகையக்
கற்�க்ெகா�ங்கள்
ந� ஸல்லல்லாஹ� அைல� வஸல்லம்
அவரக்ளின் ஹ��ன் ெபா�ள்:
“   உங்கள்        �ள்ைளகைளத்        ெதாழ
கட்டைள��ங்கள்.
அவரக்ள்    ஏ�    வயைத    அைடந்த�டன்
ெதாழ ம�த்தால் அவர்கைள �ைறயாக
தண்�க்க�ம்.
                      (அ� தா�த் அ��த்த ஹ�ஸ்)

ெபற்ேறாரக்ள் அழ�
�ன்மா�ரியாக இ�க்க
ேவண்�ம்.
ெபற்ேறாரின் நன்னடத்ைதைய
�ழந்ைதகள் உற்�
கவனிக்�றாரக்ள்.
இதைனக் க�த்�ல்
ெகாண்� ெபற்ேறாரக்ள்
நல்ல பண்�கள் மற்�ம்
மாரக்்கம் சார்ந்த
ேபாதைனகைளப்
�ன்பற்ற ேவண்�ம்.



�த்ரவைத

�றாரக்ள் மற்�ம் 18 வய�க்� �ைறந்ேதார ்��
ெகா�ரமான   ெசயல்   �ரிதல்   �த்ரவைத   என
வைகப்ப�ம்.   உடல், உணர�் பா�ப்�, பா�யல்
ெதால்ைல  ேம�ம் �றக்கணிப்� �த்ரவைத�ல்
அடங்�ம்.

உணரச்�் �த்ரவைத

உணரச்�் ரீ�யான �த்ரவைதக்� ஆளா�ம்ேபா�
அவரின்        மனநிைல        மற்�ம்        உணரச்�்
பா�ப்பைட�ற�.
உதாரணம்: �ழந்ைதகைள அவமானப்ப�த்�தல்
அல்ல� �ைற ��தல், �ழந்ைதகைள �ரட�்வ�,
உரக்கக்  �சச்��வ�,      இ��      ெசாற்கைளப்
பயன்ப�த்�  அைழப்பைத  �ற்��ம்  த�ரக்்க
ேவண்�ம். 

உடல்  �த்ரவைத

�றாரக்ைள ேவண்�ெமன்ேற அல்ல� ேநாக்கம்
இல்லாமல் உட�ல் காயம் ஏற்ப�த்�வ�.
எ�த்�க்காட�்கள்: உைதத்தல், �த்�தல், க�த்ைத
ெந�த்தல் மற்�ம் அ�த்தல்.

பா�யல் �த்ரவைத

�றாரக்ள் பா�யல்         ெதால்ைல         மற்�ம்
ஆளா�ம்ேபா�      பா�யல்      ெசயல்பா�களின்
அ�ப்பைட�ல் பா�க்கப்ப��ன்றனர.்
உதாரணம்:     ஒ� நபரின்    பா�ய   ல் ஆைசைய
��ப்�ப்ப�த்த       ேவண்�ய       கட்டாயத்�க்�
ஆளா�தல்      அல்ல�      ெசல்வாக்� ,      ஆபாச
உபகரணங்கள்           மற்�ம்           பா�யல்
நடவ�க்ைகக�க்� பா�ப்பைடதல்.

�றக்கணிப்�

ெபற்ேறாரக்ள் �றாரக்�க்�த் �ைறயான உடல்,
உணரச்�் பா�காப்�,  �காதாரம்,   கல்�  மற்�ம்
தங்��டம்  ேபான்ற   அ�ப்பைடத்  ேதைவகைள
வழங்கத் தவ�தல்.
உதாரணம்: பா�காப்பற்ற �ழ�க்�ச ்�றாரக்ைள
வளர அ�ம�த்தல்.

�த்ரவைத ெபா�ளடக்கம்

மனித பண்�க்� எ�ராக இ�ப்பதால் இஸ்லாம்
�த்ரவைதையத் தைட ெசய்�ற�.

அல்லாஹ்�ன் வசனம்:
இதன் ெபா�ள்:

“வ�ைமக்�ப் பயந்�  உங்க ள் �ழந்ைதகைளக்
 ெகால்லா�ரக்ள்;
 நாம்தான்       அவரக்�க்�ம்       உங்க�க்�ம்
 வாழ்வாதாரம் வழங்��ேறாம்.      உண்ைம�ல்
 அவரக்ள்      ெசய்�ம்      ெகாைல      பாவமான
 ெசயலாகக் க�தப்ப��ற�.

                                          (�ரா அல்-இஸ்ரா 17:31)"

�றார் �த்ரவைத�ன்
வைககள்

�றார் �த்ரவைத�ன்
�ைள�கள்

உள�யல் �ைள�கள்

தற்ெகாைல �யற்�

பதடட்ம்

மனசே்சார�்
தனிைமைய நா�தல்( �ற�டன் பழக ெவடக்ம், 
சங்கடம் அல்ல� பயம்)

உண�     மற்�ம்     �க்க     பா�ப்�     (  உண�
உடெ்காள்வ�ல்        நாட்ட�ன்ைம        அல்ல�
�ங்�வ�ல் �ரமம் )

கல்��ல் தைட ( ஆரவ்�ன்ைம அல்ல� கவனம்
ெச�த்த இயலாைம )

�யமாகக் காயப்ப�த்�க் ெகாள்�தல்

மன அ�ரச்�்

உடல் �ைள�கள்

�ராய்ப்�, �க்கம்

��க்� அல்ல� எ�ம்� ���

எரித்தல்

உட்கா�வ�ல்     அல்ல�     நடப்ப� ல்   �ரமம்

வ�,      �ராய்ப்�    அல்ல�    மரம்    உ�ப்�ல்
இரத்தப்ேபாக்�

மரம் உ�ப்�ல் பா�ப்� ( பா�யல் ேநாய் )

தனிப்படட் �காதார �ரசச்ைனகள்


